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Journalistens
snabbguide i
HBTIQA

Broschyren riktar sig till dig som behandlar
fragor som beror sexuella minoriteter och
koénsminoriteter i media
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Att behandla sexuella minoriteter och kdnsminoriteter i media ar inte alltid en
enkel uppgift. Det ar méanskligt att utga ifran att alla lever sina liv "som folk gor
mest" och att man vanjer sig vid det som ar vanligast och tanker att det ar det
normala. Det har foljder for vart sprakbruk och satt att férsta varlden, ibland med
risken att det som ar annorlunda uppfattas som avvikande och onormalt och i
varsta fall tillskrivs ett lagre varde. Men vanligt och normalt ar inte samma sak
och inte ovanligt och onormalt heller.

Det kan kannas pakostande att alltid forsoka vara sa himla inkluderande — dven
om det sdkert ocksa kan bli en god vana — att en del undrar om de alls ska vaga
Oppna munnen. Det sdgs att bara man lar sig och forstar reglerna, ar det
konstnarens frihet att ibland bryta mot dem. Darfor ar det inte sa farligt att
ibland gora forhandsantaganden, sa lange man ar medveten om och reflekterar
Over att man gor dem, varfor man gér dem och vilka konsekvenser det kan ha. For
en journalist ar det alltsa viktigt att vara medveten om sin egen vardegrund och
sakkdannedom, eftersom dessa ibland kan aterspeglas i dennes arbete och kan
paverka den allménna opinionen.

Denna broschyr innehaller de viktigaste definitionerna och begreppen fér en
hbtiga-sensitiv journalistik. Vi hoppas att den kan bidra till 6kad kunskap och
komma val till nytta infor framtida journalistikarbeten! Fér mera information
besok Regnbagsankans hemsida pa www.regnbagsankan.fi eller maila pa
regnbagsankan@gmail.com

HBTIQA star for homo- & bisexuella, transpersoner,
interkdnade, queera och asexuella
Kortare versioner t.ex. HBT och HBTI ar mera allmanna.

Vi kommer att anvanda bendamningen hbti i broschyren, eftersom den inkluderar
de flesta personer tillhorande sexuella minoriteter och konsminoriteter.


http://www.regnbagsankan.fi/

Samnallets nermer

Det finns tva viktiga samhallsnormer som paverkar var syn pa kon och sexualitet,
bade medvetet och omedvetet. Dessa lar vi oss ofta redan som barn och blir med
tiden sa sjalvklara att man knappt lagger marke till dem.

Heteronormen ar den starkt radande uppfattningen om att alla &r heterosexuella
och att det ar det naturliga sattet att leva pa. Heteronormen och det vi kallar
kénsnormen genomsyrar hela vart samhalle pa alla institutioner och leder till att
det icke-heterosexuella osynliggors, ses som avvikande, annorlunda eller
oversexualiseras.

Kénsnormen gar hand i hand med heteronormen, men beréattar for oss vilket
beteende som anses passa en individ beroende pa dennes kon. Man forvantar sig
att kvinnor ar kvinnliga och man ska uppratthalla en viss manlighet for att vara en
riktig man. Kvinnor och man anses utifran normen vara olika och finns till for att
komplettera varandra for att ett heterosexuellt forhallande skall fungera perfekt.
Kénsnormsbrytande beteende, speciellt hos man nedvarderas starkt i dagens
samhalle.

Sexualitet anses vara ett ratt spannande @mne i media och ofta framstalls
sexualiteten med chockande rubriker som lockar publik. | TV &r det ofta den
glamourdsa, stylade, inredningstokiga bégen som syns. Denna stereotyp har har
nastan blivit en norm.

Sexuell laggning handlar om vem vi dr intresserade av i emotionell eller sexuell
bemarkelse; om konstillhorigheten hos den vi blir fortjust i, fantiserar om eller har
sex med. Till de sexuella minoriteterna brukar man vanligtvis rakna homosexuella
och bisexuella.

Ratten att definiera sig sjalv

Nar man talar om sexuell laggning ar det viktigt att respektera varje individs ratt
att sjalv definiera sig — eller Iata bli att definiera sig. Utifran sett kan t.ex.
relationen mellan kvinnorna pa femte vaningen beskrivas som ett lesbiskt eller
homosexuellt parforhallande, liksom mannen och kvinnan som bor i lagenheten
mittemot kan uppfattas som heterosexuella. | sjdlva verket kanske alla fyra
identifierar sig som bisexuella. Darfér kan det vara bra att i allmanna
sammanhang tala om olikkbnade och samkénade parférhallanden istallet for
hetero- och homosexuella par.

Att vara queer kan idag ocksa vara ett satt att definiera sin sexuella laggning. Med
queer avses i sa fall vanligen en icke-heterosexuell Iaggning, som man dnda inte
vill definiera som antingen homosexuell eller bisexuell. En queer identitet kan
innebara att man i sitt eget liv vill ta avstand fran heteronormativa och
kénsnormativa uppfattningar och l6sningar, som man upplever som begransande.

Det ar vanligt att sexuell laggning blandas samman med koénsidentitet och
konsuttryck. Kdnsidentitet handlar om hur man uppfattar sig sjélv i fraga om
konstillhérighet. Uppfattar du dig som kvinna, som man, som en man som bejakar
sina kvinnliga sidor, som en man fodd i en kvinnlig kropp osv. Somliga kdanner
starkt att de har bade en kvinnlig och en manlig identitet, andra identifierar sig
kanske inte med nagondera. Kénsuttryck handlar om hur vi sjélva lever ut var
konsidentitet och kommunicerar den till var omgivning. Det kan handla om
alltifran hur var kropp ser ut till vad vi gor, hur vi klar oss eller uppfor oss.



Vad ar ett kon da?

Klader, beteende, bemo6tande, uppfostran, yrken, hobbyn osv. Listan kan goras
lang 6ver faktorer som ar konskodade och kan inverka och bidra till att skapa en
individs konsidentitet. Vad en person med ett visst kon har ratt att gora i olika
samhallen ar nagot som skiljer sig mellan kulturer och tidsepoker, beroende pa
var i varlden vi befinner oss. Faktorerna som bidrar till att bilda var uppfattning
om vart kon ar alltsd mycket mer &n bara biologi. For att forsta vad kon innebar
brukar man dela in kénet i olika delar. Bilden nedan skall bidra till att klargéra och
skapa forstaelse for mangfalden av kén och kommer till nytta da vi ror oss i
kénsminoriteternas varld.

Konet kan indelas i:

Juridiskt Biologiskt

Kén Kon Mentalt kon

Socialt koén

Juridiskt kon ar det kon som star i vart pass och den ena siffran i vart
personnummer som definierar kénet.

Biologiskt kon forstas som kénsorganen, kénsceller, konskromosomer och
kénshormoner och de egenskaper som styr hurudan kropp en person far.

Socialt kén = genus beskriver t.ex. kdnsroller eller vilket kon vi uppfattas som
beroende pa vart beteende eller satt att kla oss osv. Genus beskriver alltsa hur
kon ar konstruerat genom kultur och sprak och hur det formar kdnens sociala
beteenden.

Mentalt kon = kénsidentitet &r individens egen uppfattning om sitt kon och
behover nédvandigtvis inte vara det samma som det biologiska eller sociala
kénet. T.ex. en uppfattning om hur manlig, kvinnlig eller knsneutral man ar.

Konsminoriteter

Vi lever i ett kénsnormativt samhalle som ar uppbyggt kring tanken att det bara
finns tva kon. Man tanker sig da att alla manniskor identifierar sig antingen som
kvinnor eller man och i férsta hand i enlighet med det kon till vilket vi anses
tillhora nar vi fods och darmed blir socialiserade till att uttrycka. Man férvantar sig
att alla utan storre problem kan placeras i ett kvinnofack eller i ett mansfack och
sedan forvantas halla sig med ett konsuttryck enligt de ramar som &r givna for
vartdera facken. For en del manniskor fungerar det inte alls sa har: facken ar for
tranga eller sa har de kanske placerats helt fel fran borjan. Da talar man om olika
kénsminoriteter.

Transperson

Begreppet transpersoner ar ett paraplybegrepp som omfattar mangfalden av
transvestiter, transkonade och transgenderister — personer som uppfattar att det
kon de tillskrivits vid fodseln inte motsvarar deras faktiska konsidentitet eller
konsuttryck. Till knsminoriteterna hor aven interkdnade, vars kdnsbestammande
fysiska egenskaper inte gar att definiera som entydigt kvinnliga eller manliga.
Narmare information om dessa finns i faktalistan pa mittuppslaget.

| Sverige anvands fortfarande termerna transsexuell och intersexuell. P3 finska
har man frangatt de missvisande 6versattningarna “transseksuaali” och
"interseksuaali” och anvander istéllet “transsukupuolinen” och
”intersukupuolinen”. Aven pa svenska beskriver “transkénad” och ”interkénad”
battre vad det handlar om, varfor dessa ar att féredra. | detta sammanhang
brukar media ofta felaktigt skriva om “"kénsbyten”. Den korrekta termen ar
"konskorrigering”, eftersom detta beskriver individens egen upplevelse av
transitionsprocessen: de fysiska egenskaperna korrigeras for att motsvara den
konsidentitet man alltid upplevt som sin egen.
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Regnbagsfamiljer &r olika slags familjemodeller, som inte &r uppbyggda kring ett
traditionellt, heterosexuellt parforhallande. Det kan handla om samkdnade pars
karnfamiljer, till exempel tva kvinnor som tillsammans fatt barn med hjalp av
assisterad befruktning. | sa kallade trekloverfamiljer eller fyrkléverfamiljer kan
det till exempel vara tva man som lever tillsammans och som fatt barn
tillsammans med en ensamstaende kvinna eller med ett kvinnopar. Barnen har da
fler an tva foraldrar, som finns till for dem och deltar i deras uppfostran.
Regnbagsfamiljer kan ocksa vara nyfamiljer dar foraldrarna har med sig barn fran
ett tidigare (olikkonat eller samkonat) parforhallande. Dartill kan dven
sjalvstiandiga eller ensamstaende foraldrar som hor till en sexuell minoritet
och/eller konsminoritet definiera sin familj som en regnbagsfamilj. Alla familjer
som till formen kunde falla inom ramarna for regnbagsfamiljebegreppet
definierar sig nodvandigtvis inte som sadana. Begreppet ar valetablerat i Finland
(fi. Sateenkaariperheet), men anvands sparsammare i andra lander, varvid man
kanske bor vara beredd att narmare precisera vad man avser.

| Finland kan samk&nade par inte provas for adoption av barn som inte ar
nagondera partens egna (externa adoptioner). En lagandring som tradde i kraft
2009 moijliggdr nu intern adoption for samkdnade registrerade par. Detta
innebdr att en person i registrerat partnerskap dven i juridisk bemarkelse kan bli
foralder at sin partners biologiska barn. Lagandringen tryggar rattsakerheten for
barn och foréldrar i manga regnbagsfamiljer. Ett barn kan inte ha mer an tva
juridiska foraldrar.

| Finland kan samk&nade par inga registrerat partnerskap. Motsvarande iR

lagstiftning finns i flera andra lander medan andra, sasom Nederléanderna,
Spanien, Norge och nu dven Sverige gatt in for kénsneutral
aktenskapslagstiftning dar en och samma lag galler likvardigt for alla par som vill
ge sin relation en juridisk status. Till formen ar registrerade partnerskap och
dktenskap lika och med nagra fa undantag (t.ex. adoptionsfragan eller ratten att
fa sin partners efternamn) géller samma regler for bada. En del samkoénade par
talar gdrna om att gifta sig trots att det inte handlar om ett dktenskap; att
"registrera sig" |ater kanske inte sa hogtidligt. Andra par ar inte alls intresserade
av att gifta sig utan uppfattar kanske daktenskapet som en valdigt heteronormativ
konstruktion som de varken vill eller kan identifiera sig med.

Somliga kallar sin (registrerade eller oregistrerade) partner kénsneutralt for just
partner, andra talar om sin man, sin fru, sin pojkvan eller sin flickvan eller nagot
annat. Maka och make &r neutrala ord men som pa svenska, till skillnad fran
finskans puoliso ar konade. Darfor kan det vara mest praktiskt att anvanda ordet
partner i allmanna texter.

Utomstaende fragar ibland lite osakert trevande personer som lever i samkonade
forhallanden om "din van" eller "din livskamrat". Somliga kan uppfatta det har
som overdrivet finkansligt, pinsamt eller nedvarderande — andra, vanligen aldre
personer, anvander kanske sjalva just den benamningen. Om man &r osaker pa
vad man ska sdga kan man fundera éver varfor man upplever att det ar nagon
skillnad, och sedan fraga artigt!

Nagra pralctiska skrivrad

Ibland kan det kdnnas svart att formulera sig, da kan nedanstaende tips komma
val till pass.

Formulera dig kdnsneutralt nar det kdnns ratt!

Om du marker att din text ar kénsnormativt eller heteronormativt exkluderande
dven om kontexten egentligen omfattar alla, borde du férsoka andra den lite
grann. Ett enkelt satt ar att skriva konsneutralt. Anvand t.ex. ord som partner
istillet fér man/fru/make/maka/pojkvin/flickvan eller férdldrar istillet for
mamma/pappa. Observera att ocksa en fullstindigt kdnsneutralt skriven text
ocksa kan vara konsblind eller normblind: man har da skapat en illusion av att det
inte finns nagra skillnader alls mellan kénen, osynliggér den dynamik som kan
uppsta i samspelet mellan manniskor pa grund av deras kon eller latsas inte om
att utgangslaget ofta dr annorlunda for olika méanniskor.

Testa olika alternativ! Om du inte upplever att texten forlorar nagot centralt med
en konsneutral formulering ar den varianten ofta battre.



Skriv ut vilka du menar!

Skriv ut vilka parférhallanden du avser. Att strunta i samkonade parforhallanden
behover inte verka ignorant bara man arligt medger att man gor det. Om du
skriver i allmanna ordalag om en situation som ar aktuell enbart i ett olikkdnat
parférhallande kan det vara bra att skriva ut det explicit. Om man noterar att "i
ett olikkonat forhallande" ofta &r pa ett visst satt (istallet for att noja sig med "i
ett forhallande") markerar man att man just i det sammanhanget har just sadana
par i atanke, men att man ar medveten om att det ocksa finns samkénade
parrelationer. Sammanhanget avgor naturligtvis nar det ar nodvandigt och nér
man kan lata bli.

Synliggér mangfalden genom att namna flera olika alternativ

Om en konsneutral text kdanns valdigt farglos kan det vara bra att skriva ut flera
alternativ istallet for att formulera sig vagt. Lat mangfalden synas! | storre
sammanhang kan man alternera mellan att ge praktiska exempel fran bade
olikkénade och samkonade relationer; i de flesta fall sitter grundbultarna i
parforhallandet pa samma satt och handlar om samma vardagliga fragor
oberoende av vilka kon som finns representerade. For homosexuella och
bisexuella ldsare dr det uppbyggande att fa sin verklighet bekréftad, utan att
den framstalls som ett undantag och for heterosexuella ldsare kan
"mangfaldsexemplen" bidra till att rucka pa heteronormativa
forhandsuppfattningar. Testa gdarna olika exempel och rygga inte tillbaka for det
som kadnns ovant, dven om det naturligtvis ocksa finns l6sningar som kan verka
sokta eller krystade.

Granska innehallet i texten. Ar det sensitivt?

Ocksa en text som dr genomgaende 6ppet och konsneutralt formulerad kan vara
icke-hbti-sensitiv om den inte alls beaktar strukturella skillnader och ojamlika
villkor i samhallet. For att skapa en text som inte bara ar icke-heteronormativ
eller icke-kénsnormativ, utan dessutom pa riktigt sensitiv for mangfalden i
samhallet kan du behdva specificera dig och uttryckligen identifiera och ta
stallning till de skillnader som finns. Om du upplever att ett omrade kanns

frammande att behandla kan du forsiktigt konstatera att det &r sa och att du ar
medveten om mangfalden trots att du véljer att koncentrera dig pa att behandla
bara en viss del av den.

Koénsnormativa utgangspunkter

Var forsiktig med kdnsnormativa pastaenden dar du utgar fran att det finns tva
sinsemellan motsatta kon och att dessa av naturen har olika egenskaper och
beter sig pa ett visst satt. Detta innebar inte ett automatiskt fornekande av
konstypiska beteenden och féreteelser. Man slar och forgriper sig mer pa kvinnor
an tvartom, bara kvinnor kan bli gravida osv. Detta &r fakta och man far sdga det
hogt! Men det ar bra att vara 6dmjuk infér varfor det ar sa har och att formulera
sig pa ett satt som signalerar en 6ppenhet for att verkligheten dr mangfasetterad.

Pronomen

Svenska sprakets dilemma, till skillnad fran finskan, ar vara konade pronomen.
Nar finsksprakiga avslappnat kan anvanda hdn i alla sammanhang far
svensksprakiga lov att verkligen tanka efter och ibland tvingas anta obekanta
manniskors konstillhérighet pa I16sa antaganden, vilket i vart starkt konade
samhalle gor att det kanns pinsamt nar det blir fel. Att vi har fler pronomen goér
att man latt blir exkluderande om man gor fér hastiga antaganden. "Overraska
honom i en fréckt rod negligé!" kan det kanske sta i en annons, som om det alltid
var en "han" som vantar pa att bli 6verraskad. Ibland &r det bast att skriva ut han
eller hon fast det kanns knoligt, andra ganger kan man hitta lampliga
omskrivningar. | ovanstaende exempel kunde din partner passa bra dven om din
pojkvdn eller din flickvén pa ett utmanande satt skulle kunna sélja annu battre.

En del manniskor identifierar sig varken som han eller hon, utan med det
koénsneutrala pronomenet hen. Saga kdnner sig varken som kille eller tjej, utan vill
man skall tala om henom som hen. Det ar hens identitet det handlar om, som man
ska respektera. Hen kan anvdandas som pronomen om man vill skriva
koénsneutralt.



Hur uttryeka sig bra?

Intressanta och uppseendevackande rubriker, texter och program ar ju som
valkant det som lockar publik och ldsare. Man vill vacka kanslor och dra till sig
uppmarksamhet. Det finns nagra mer eller mindre uppseendevackande ord och
uttryck som vi anser ar bra och mindre bra att anvdnda da man behandlar hbti i
media.

Nedan hittar du nu ord och uttryck enligt kategorierna; Okej, Tank forst, Se upp!
och Varning! som kan ge tips om vilka uttryck som ar smarta att anvanda eller

inte. De ord som inte har en definition hittar du istallet i faktalistan pa sista sidan.

Bi-; bisexuell; bisexualitet

Butch

Kvinna (eventuellt icke-heterosexuell) med ett maskulint konsuttryck

Cisperson

En person som inte ar transperson eller interkénad.

Femme

Kvinna (eventuellt icke-heterosexuell), med ett traditionellt feminint kdnsuttryck
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Garderoben

Eller "skapet". | ett hetero- och kdnsnormativt samhalle déljer homosexuella,
bisexuella och transpersoner ofta sin laggning eller identitet i garderoben, anda
tills de valjer att bli "6ppna" och “kommer ut”. | situationer da det kdnns otryggt
att vara 6ppen kan man vilja att tillfalligt ”atervanda till garderoben”.

Gay

Anvands bade om homosexuella man och om homosexuella kvinnor, men man
menar oftast man

Hetero-, heterosexuell; heterosexualitet

En person som blir kar i/sexuellt attraherad av ndgon ”av det motsatta kénet”

Heteronormativitet

Innebar att heterosexualitet och uttryck for heterosexualitet uppfattas som det
normala, givna, forvdantade och énskade. Darmed blir annan sexuell laggning
betraktad som onormal och konstig.

Homo-; homosexuell; homosexualitet

Homosexuell avser bade man och kvinnor, dven om man ofta och kanske sarskilt i
vissa feministiska diskurser anvander "lesbisk" nar man talar om kvinnor.
"Homo-" ar en okej forled i sarskilda sammanhang, men det ar bra att fundera
over vad man i sa fall avser. Ibland kanske “samk&dnad” eller “hbti-” dr en exaktare
formulering.

Homofobi



Interkdnad; intersexualism Koénsuttryck

Mera info i faktalistan i mittuppslaget. Observera att interkdnade och
intersexualism ar samlingsbegrepp for flera olika slags intersexuella syndrom. Du
kan lasa mer om detta pa finska pa Transstodcentrums hemsida
www.transtukipiste.fi eller hos Intersexuella i Sverige, www.inis-org.se. Tidigare
anvandes termen hermafrodism/hermafrodit om dessa personer, men detta ses
som nedvarderande och skall inte anvdndas pd méanniskor. Anvand hellre
interkdnad an intersexuell.

Lesbisk

En homosexuell kvinna

Mangfalden av kon, sexuella ldggningar och familjeformer

Mangfald ar ett trevligt ord. Har avses alla tankbara konsidentiteter och
Komma ut konsuttryck, sexuella laggningar och familjeformer fran de mest traditionella till

. . . R . de mest ovanliga
Bejaka att man som den man ar bryter mot heteronormativa och kénsnormativa g

rollférvantningar och tala om det for sin omgivning. Att komma ut &r en pagaende

process; heteronormativa forestallningar gor att man som homosexuell eller

bisexuell i alla nya sociala situationer kan behdva avgéra om man vill komma ut Olikkonad relation
eller inte. | motsats till vad manga tror handlar det inte om ett behov att skylta
med sitt privatliv, utan om att kunna delta i vardagligt umgange pa samma villkor
som andra; att i kafferummet samtala om veckoslutsplaner, ha fotografier pa sin
familj pa sitt skrivbord eller tacka ja till en inbjudan med avec.

En relation mellan personer av olika kon, som vanligen definierar sig som
heterosexuella eller bisexuella

Outa

Konsnormativi . W . - . .
onsnormativitet Kommer fran engelskans "outing" och innebar att en utomstaende avsldjar nagot,

vanligen en persons sexuella laggning, som personen velat délja. Fult och

Innebar att man forvéntar sig att alla individer ar entydigt antingen man eller ’
respektlost, men det sker ibland ocksa aningslost och av misstag

kvinnor och uttrycker sin kdnsidentitet pa ett konstypiskt satt och att detta ar det
normala. Enligt vissa ar kdnsnormativitet en dimension av heteronormativiteten,
eller tvartom

Queer



http://www.transtukipiste.fi/
http://www.inis-org.se/

Regnbagsfamiljer

Samkonad relation

En relation mellan personer av samma kon, som kan definiera sig som
homosexuella eller bisexuella. Men ocksa manniskor som definierar sig som
heterosexuella i forsta hand, har ibland samkdnade relationer av olika slag.

Sexuell laggning

Transfobi

En stark upplevelse av obehag, osdkerhet eller hat gentemot uttryck for
konsoverskridande.

Transgender; transgenderperson, transgenderist
Transkonad; transsexualism
Transperson

Transvestit; transvestism

Oppen

Man talar ofta om att en person ar 6ppen med sin sexuella laggning.

Bog

Avser en homosexuell man. Anvands ibland som skallsord, till exempel
kombinerat med svordomar (bogjavel!), men &r langt atererdvrat av
homosexuella. Manga homosexuella definierar sig hellre som bégar an som
homosexuella, som latt dverbetonar det "sexuella". "Bég" missbrukas ibland av till
exempel journalister som vill verka djarva, i sammanhang som bégfestival eller
bégbar. Da osynliggors alla andra hbti-personer, som ocksa ar vdlkomna men som
inte definierar sig som homosexuella man.

Det motsatta kdnet

Det hér véletablerade uttrycket forekommer frekvent i vart sprakbruk, och det &r
bra att tdnka pa vad det betyder. "Det motsatta konet" hittas ofta pafallande
slentrianmassigt inplockat i texter som handlar om parbildning eller
parforhallanden, utan att kontexten forutsatter att man exkluderar méjligheten
att faktiskt avse alla kon.

Flata

Avser en homosexuell kvinna. Ett uttryck som anvands mer i Sverige och som
kanske kraver lite mer fingertoppskansla for att anvandas har i Finland.

Sexuella minoriteter

Helt okej begrepp om man vill anvdanda minoritetsperspektivet. Avser vanligen
homosexuella och bisexuella, aven om somliga anser att det adr de bisexuella som
utgdr majoriteten, medan heterosexuella och homosexuella ar de verkliga
minoriteterna. Avser absolut inte transpersoner, dven om man som transperson
naturligtvis kan ha en sexuell Iaggning som gor att man ocksa hor till en sexuell
minoritet.



Sexuell identitet Anvands ibland synonymt med sexuell laggning, men avser en
storre helhet, hur man uppfattar sig som en manniska med sexualitet, av vilken
den sexuella laggningen naturligtvis ar en vasentlig del.

Sexuell laggning

Ibland verkar somliga férvanade 6ver att heterosexualitet ocksa &r en sexuell
laggning, eftersom samtal om sexuell laggning vanligen blir aktuella forst nar
nagon eller ndgot utmanar heteronormen. Sexuell laggning verkar ocksa ofta
forstas som nagot som bara har med sexualitet att géra, som i egenskap av
"sovrumsfraga" inte ar en offentlig angeldgenhet. D3 tanker man inte pa att den
sexuella ldggningen finns i manniskan ocksa nar hon och hennes partner gar pa
museum, malar om sommarstugan eller stryker familjens nytvattade skjortor. Till
de sexuella laggningarna raknar man heterosexualitet, homosexualitet och
bisexualitet.

Hbti-personer, hbti-fragor, hbti-minoriteter

En forkortning som ar praktisk att anvanda om man inte vill vricka tungan med att
sarskilt ndmna alla man avser. Forkortningen finns i olika versioner, ibland finns
ocksa andra bokstdver med. Hbti kan uttalas korrekt som "homosexuella,
bisexuella, transpersoner och interkénade". "Homo-, bi-, trans- och intersexuella"
blir fel, eftersom man da utesluter andra transpersoner an transkbnade
(transsexuella), och dessutom antyder att transidentiteter och intersexualism
skulle handla om sexuell laggning. Hbtiga innefattar dven de personer som anser
sig vara queera och asexuella.

Benamningen icke-heterosexuell kan anvandas da man
pratar allmant om sexuella minoriteter

De homosexuella

Anvandningen av ordet "de" tydliggor ett utifranperspektiv och signalerar att man
utesluter att nagon homosexuell skulle finnas bland dem man talar till samt att
man uppfattar homosexuella som en enhetlig grupp. Vilka skulle "de
heterosexuella" i sa fall vara? Oftast fungerar det precis lika bra om man tar bort
"de".

Homolobbyn

Grupp som enligt dem som anvander begreppet fatt alldeles for stor makt. Kan
jamforas med forestallningen om den judiska varldskonspirationen.

Homororelsen

Syftar ofta pa organisationer som arbetar for sexuella minoriteters och
konsminoriteters rattigheter, i Finland till exempel Regnbagsankan, Seta och
Transstodcentralen och i Sverige RFSL. Ordet exkluderar bisexuella, transpersoner
och interkdnade — darfor ar hbti-rérelsen ett battre alternativ.



Homosexuell livsstil

Anvands flitigt av personer som ogillar homosexualitet och homosexuella. Vad
den homosexuella livsstilen innebar ar inte helt klarlagt. En gissning ar att det
handlar om festande bégar som har manga partners, men en annan variant av
homosexuell livsstil &r att bo pa landet med sin partner och ha manga barn samt
hund. En tredje ar att dgna hela sommaren at segling eller kanotpaddling.

Transa

Anvands i Sverige ibland for transvestiter, eller som verb for att uttrycka att man
klar sig i det motsatta konets klader och anvands dessutom ofta som skallsord. |
Finland upplevs finskans transu som krankande och bér inte anvandas alls.

Awvikande sexuell Iiggning / Sexuellt avvikande

Kan uppfattas som synonymt med onormal. Fér manga homo- och bisexuella
kdanns heterosexualitet som en avvikande sexuell laggning. Men det skulle de
aldrig saga hogt eller skriva, eftersom de vet hur krankande det later.

Homosex

Patraffas i ssammanhang som ”legaliserandet av homosexaktenskap" eller
"homosexfragan splittrar kyrkan”. ”"Homosex” férekommer ocksa i rubriker,
kanske som en dalig 16sning pa utrymmesbrist. Genom att anvdnda ordet i dylika
sammanhang reducerar man en mangdimensionerad fraga till att bara handla om
sex. Ddrmed forstarker man fordomen om hbti-personer som éversexuella,
samtidigt som man riskerar ge en mycket snav bild av sina egna referensramar.

"Homosex” eller "heterosex” bor saledes aldrig anvdndas for att beskriva nagot
som handlar om en viss identitet, och ar missvisande dven om man endast avser
den sexuella akten. Daremot fungerar det vanligen bra med forleder som “homo-
" eller "hetero-", eller beskrivningar som “samkdnade” och ”olikkénade”.

Sexuellt beteende

Forvaxlas ibland med sexuell 1aggning. Det ar skillnad pa beteende och laggning.
Tva personer kan ha samkdnat sex med varandra utan att vara homosexuella. En
homosexuell person kan vara homosexuell utan att nagonsin haft sex med nagon
av samma kon. Begreppet "homosexuellt beteende" patraffas ofta i starkt
heterosexistiska debattinlagg, utan att det riktigt framgar vad som avses. Om man
valjer att tala om homosexuella beteenden bér man rimligtvis ocksa kunna kdnna
igen heterosexuella beteenden i samhallet och tala om dem pa ett motsvarande
satt.



Konsbyte
Transsexuell

Intersexuell /Hermafrodit
Fel pronomen
Transa

Att ta upp transfragor ar ofta battre dn att inte gora det.

Osynligheten ar ofta ett storre problem an enstaka
terminologi- eller faktafel.

HBT= Homo-, bisexuella och transpersoner
Det star INTE for homo-, bi- och transsexuella

Lat mangfalden synas!

Undvik ordet homosex

Anvand garna forkortningen hbti

Anvand kénsneutrala uttryck vid passande
tillfallen

Spelar den sexuella laggningen ingen roll
for ditt arbete, behovs den inte heller
namnas

Fraga om du inte vet



FAKTALISTA HBTIQA- TERMINOLOGI

Asexualitet (fi. aseksuaalisuus) innebér att man inte har behov eller intresse av
sex eller att inkludera nagon annan i sin sexualitet. Detta kan paga antingen under
en langre tid eller hela tiden. En asexuell kan fortfarande bli kar, har behov av
fysisk kontakt och finner andra manniskor attraktiva pa andra plan an sexuellt.

Bifobi (fi. bifobia) dr en kédnsla av motvilja gentemot bisexuella, sasom
overskridande en antagen norm om att en manniska bor och kan vara sexuellt
attraherad av bara ett kon. Bifobi tar sig vanligen uttryck som fordomar och
misstanksamhet mot eller diskriminering av bisexuella.

Bisexualitet (fi. biseksuaalisuus) En sexuell ldggning. Formagan att bli romantiskt
och/eller erotiskt attraherad av bade kvinnor och man, eller att man inte tycker
kon spelar nagon roll i det har avseendet.

Drag (fi. drag) betyder oftast att man klar sig i det s.k. andra konets klader for att
tanja sina egna eller andras granser, leka eller driva med koénsstereotypier eller
for att underhalla, t.ex. genom en férestallning eller show.

Flata (motsv. fi. lepakko) Flata &r ett vardagligt ord som betyder homosexuell
kvinna, anvands sarskilt i Sverige

FtM (fi. transmies) star for female to male, och syftar pa en transkénad man.
Framhaver transition, att en person som vid fodseln definierades som kvinna
identifierar sig som man.

Heteronormen (fi. heteronormi) brukar man kalla den uppsattning av skrivna och
oskrivna regler, enligt vilka heterosexualiteten ses som den givna, férvantade och
normala sexuella laggningen, fran vilken andra sexuella ldggningar ses som
avvikande och mindre 6nskvarda. Heteronormen sanktionerar vissa
samlevnadsformer och beteenden och reglerar saval olikkbnade som samkénade
relationer.

Homofobi (fi. homofobia) ar en stark kansla av motvilja hos en individ, en grupp
eller i ett samhalle gentemot homosexualitet. Homofobi kan framtrada som en
irrationell negativ uppfattning eller sarbehandling riktad mot personer eller
foreteelser som utmanar heteronormen, dven mot en sjalv. Homofobi dverlappar
ibland bifobi och transfobi.

Interkonad (fi. intersukupuolinen) ar en person vars kénsbestdmmande fysiska
egenskaper inte ar entydigt manliga eller kvinnliga. Intersexualism eller
interkonslighet ar ett takbegrepp for olika biologiska variationer som upptacks vid
fodseln eller senare i livet. Ett interkdnat barn kan utveckla en kdnsidentitet som
man eller kvinna, eller uppleva sig som just interkdnad.

Jamlikhet (fi. yhdenvertaisuus) innebar att alla manniskor skall ses som lika varda
oavsett t.ex. sexuell laggning, alder, kon, religion, etnicitet, utseende, asikt eller
handikapp

Jamstalldhet (fi. tasa-arvo) ar jamlikhet mellan konen, att alla kon ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter i samhallet.

Komma ut (ur garderoben) (fi. tulla ulos (kaapista)) betyder i allmédnhet att man
som hbti-person beréattar fér nagon annan om sin konsidentitet eller sexuella
laggning. Men "kommer ut" gor i sjalva verket de flesta, som i nya sammanhang
mellan raderna eller i en bisats avsl6jar nagot om sin sexuella laggning eller
konsidentitet. Manniskor, som av olika anledningar upplever att det inte kanns
tryggt att gora det stannar i eller atervander tillfalligt till "garderoben".

Konsidentitet (fi. sukupuoli-identiteetti) innebar en persons sjalvidentifierade,
sjdlvupplevda kon. Ibland talar man ocksa om mentalt kén.

Konsnormativitet (fi. sukupuolinormatiivisuus) syftar pa uppfattningen att alla
manniskor entydigt kan definieras som antingen man eller kvinnor, och att dessa
man och kvinnor férvantas uppvisa sarskilda konstypiska egenskaper.

Konsuttryck (fi. sukupuolen ilmaisu) betyder att utat kommunicera den
konsidentitet man har eller delar av den, genom bl.a. klader, kroppssprak, sattet
att vara.



MLtF (fi. transnainen) star for male to female, och syftar pa en transkdnad kvinna.
Framhaver transition, att en person som vid fédseln definierades som man
identifierar sig som kvinna.

Norm (fi. normi) En standard eller ett monster for hur nagon férvantas vara eller
nagot bor ske. Till normerna hor ofta ett sanktionssystem, dar det forvantade
privilegieras, och det som uppfattas som avvikande bestraffas eller tillskrivs ett
lagre varde.

Outa (fi. outata) betyder att man berattar fér andra om en persons sexuella
laggning eller konstillhdrighet for andra som personen inte annu kommit ut for.

Pansexuell (fi. panseksuaali) betyder ungefar samma som bisexuell, men
podngterar att det finns flera an tva kon.

Polyamords (fi. polyamorinen) dr en person som har sex eller en intim relation
med fler 4n en person i taget i ett 6ppet och 6msesidigt samforstand.

Queer (fi. queer) ar ett perspektiv som ifragasatter normativa uppfattningar kring
kon, sexuell laggning och samlevnad. Queer ar ocksa en identitet for manga som
upplever att allmant vedertagna kategorier for kon och sexuell laggning kanns
snava eller 6verflodiga.

Regnbagsfamilj (fi. sateenkaariperhe) ar en familj dar en eller flera foraldrar ar
hbti-person.

Sexism (fi. seksismi) ar att kategoriskt tillskriva kon sarskilda egenskaper, pa
basen av vilka man tillmater olika kdn olika varde. Sexistiskt tdnkande skapar
genusbaserade hierarkier, ofta sa att kvinnor underordnas man. Begreppet
heterosexism syftar pa ett hierarkiskt tinkande dar heterosexualitet ar
Overordnat.

Straight (fi. hetero) syftar pa en heterosexuell person.

Transfobi (fi. transfobia) ar en stark kansla av motvilja hos en individ, grupp eller i
ett samhalle gentemot upplevt konsoverskridande personer och handlingar: mot
foreteelser som utmanar kénsnormativiteten. Transfobi ligger ofta bakom ovilja
att forsta, fordomar mot eller diskriminering eller till och med misshandel av
transpersoner.

Transpersoner (fi. transihmiset) ar ett paraplybegrepp fér personer som delvis
eller uteslutande identifierar sig med eller uttrycker ett annat kén an det som
tillskrevs dem vid fodseln. Transpersoner kan vara t.ex. transvestiter, transkénade
och transgender. Pa engelska motsvaras begreppet transpersoner av
transgendered.

Transgender (fi. transgender) &r en person som definierar sin kénsidentitet pa ett
individuellt satt, och kdnner sig hemmastadd emellan, i bada eller bortom de
traditionella konen. Under transgender ryms manga begrepp: nongender,
agender, bigender, ambigender osv. | Sverige anvands ofta takbegreppet
intergender. Pa engelska anvands transgendered vanligen som paraplybegrepp for
alla transpersoner.

Transvestit (fi. transvestiitti) ar en person som klar sig i det s.k. andra kénets och
garin i det kdnets roll. Denna person vill framhava alla sina egenskaper, inte bara
de som enligt normen anses tillhéra det egna konet.

Transkonad (fi. transsukupuolinen) ar en person som inte identifierar sig med det
kon hon eller han tillskrivits vid fodseln, (se FtM och MtF). Manga transkdnade
genomgar konskorrigering med hjalp av hormonbehandling och eventuellt
kirurgiska ingrepp, samt ansoker om att juridiskt fa dndra sin konstillhorighet. |
Sverige anvands vanligen begreppet transsexuell (fran transsexualism).
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